
令和元年度 第13回しずおかスポーツフェスティバル

オープンレスリング競技大会 実施要項

１ 主   催 （財）静岡県体育協会、静岡県、静岡県教育委員会

２ 共   催 （財）スポーツ安全協会静岡県支部

３ 主   管 しずおかスポーツフェスティバル県実行委員会

しずおかスポーツフェスティバル中部地実行委員会

中部地域連絡協議会、焼津市体育団体中部地域・焼津市レスリング競技団体

焼津市・焼津市教育委員会

４ 協   力 静岡県レスリング協会、静岡県高体連レスリング専門部

静岡県少年少女レスリング連盟、静岡県社会人レスリング連盟

静岡県女子レスリング連盟

５ 期   日 令和元年 ９月8日（日） 開会式 午前８時30分

試合開始午前９時00分（幼・小）

午前10時00分（中・高・一般）

閉会式（全日程終了後）

６ 会   場 焼津市総合体育館（シーガルドーム）

        住所 〒425-0087 焼津市保福島1050 TEL054-628-5740

７ 計   量  中学生以上は9月8日（日）午前8時から午前8時30分（＋4ｋｇ）

８ 種別・階級 幼年の部男女 （17 19 21 23 +23）Kg

小学生の部 １・２年の部（18 20 22 24 26 30 +30）Kg

（男女混合） ３・４年の部（22 24 26 30 36 42 +42）Kg

５・６年の部（26 28 30 34  39  45 51 +51）Kg

※ ただし女子は、１階級下の階級ヘの参加も可

※中学・高校生男子の部（34～38  42  46  51  55  60  65  71  80  80～125）Kg

※中学・高校生女子の部（29～35  40  45  50  55  60  65  70）Kg

高校３年生・社会人の部（60  70  80  100  +100）Kg

９ 試合方法 (1) 試合時間

幼年の部 １分30秒２ピリオド

※小学生の部１・２年の部 １分30秒２ピリオド

小学生の部３・４年の部 ２分２ピリオド

小学生の部５・６年の部 ２分２ピリオド

中学・高校生の部 ２分２ピリオド

中学・高校生女子の部 ３分１ピリオド

高校3年生・社会人の部 ３分１ピリオド

(2) フリースタイル、トーナメント戦、３位決定戦を行う。

(3) 中学・高校の部はカデットルール、敗者復活戦を行う。

10 競技規則 ＵＷＷ競技規則・全国少年少女レスリング競技規則によるが一部特別ルールを採用

する。

11 参加資格 静岡県民で、傷害保険加入済みの方。

12 参 加 料 1，500円 当日徴収します。



13 参 加 賞 出場選手には参加賞があります。

14 参加申込 参加申込書（別紙１）、中学生及び小学生以下の方は保護者の承諾書（別紙２）を付け

て、メールまたは郵送で申込みしてください。承諾書（別紙２）は郵送でお願いします。

(1) レスリング大会の中学生以上の申込みは 西上床 宛です。

〒425-0026  静岡県焼津市焼津5-5-2

          静岡県立焼津水産高等学校   西上床 伸 宛

          TEL 054-628-6148

メール shin01.nshiuwatoko@edu.pref.shizuoka.jp

(2) レスリング大会の小学生以下の申込みは 梅原 宛です。

         〒410-2407 静岡県伊豆市柏久保617 梅原 唯一 宛

          TEL 0558－72－0733

          メール yuitsu_0908@yahoo.co.jp

       ※ 申込み締め切り ８月26日（月）必着（期日厳守）

15 そ の 他 (1) 競技中の事故については、応急の処置は本協会で行いますが、事後の責任は一切負

いません。

(2) 参加申込みにあたり中学生・小学生以下の方は必ず参加承諾書を大会委員長に提出

して下さい。

(3) 中学・高校生の部の部試合結果を用いて高校新人戦団体の部のシード校を次のよう

に決める。

    ① 個人順位得点 １位７点 ２位５点 ３位３点 ４位２点 ５位１点

② 団体合計得点、上位３校を新人戦団体の部のシード校とする。

③ 得点は各階級各学校最高順位のみとし、繰り上げ順位はしない。

(4) 会場準備を令和元年９月７日（土）午後１時から行いますので、静岡県高体連レス

リング専門部の方は、集合をお願いします。

        （5）高校生の参加申込み書（原本）は大会当日までに西上床に提出して下さい。


