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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

46kg～50kg級

1 小川凜佳 ( 群馬県・育英大 )

2 江坂萌那 ( 東京都・JWA )

3 古谷玲音 ( 山口県・山口鴻城 )

4 秋山麗來 ( 徳島県・つるぎ )

5 梅谷沙也夏 ( 鳥取県・鳥取中央育英 )

6 植村桜弥 ( 福岡県・福岡大 )

7 田口刹奈 ( 東京都・東洋大 )

8 布川杏 ( 秋田県・明桜 )

9 岡田夢生 ( 東京都・東洋大 )

10 小宮梨々華 ( 群馬県・育英大 )

11 米原実穂 ( 愛知県・ケアサポート )

12 山中こより ( 東京都・国士舘大 )

13 川村百花 ( 東京都・法政大 )

14 枦木歩未 ( 宮崎県・南九州大 )

15 矢野楓奈 ( 奈良県・帝塚山大 )

16 ブレイディー藍花 ( 東京都・AUS )

17 美齊津杏奈 ( 東京都・法政大 )

20 中村未優 ( 東京都・COMBAT )

18 小幡未羽 ( 山梨県・山梨学院大 )

19 漆原香心 ( 宮崎県・南九州大 )
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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

53kg級

1 今井佑海 ( 埼玉県・PTS )

2 黒澤真汐 ( 東京都・東洋大 )

3 永冨琉衣 ( 兵庫県・芦屋学園 )

4 大藤真衣 ( 福岡県・苅田工業 )

5 平戸紅葉 ( 宮崎県・南九州大 )

6 木井あいら ( 神奈川県・神奈川大 )

7 坂根海琉子 ( 東京都・日本大 )

8 安田あくる ( 東京都・法政大 )

9 原田渚 ( 群馬県・育英大 )

10 岡田愛生 ( 東京都・東洋大 )

11 ビャンバスレンハリウン ( 愛知県・至学館大 )

12 松嶋里紗 ( 和歌山県・和歌山北 )

16 小岩芽以 ( 千葉県・日体大柏 )

13 谷津七海 ( 群馬県・大泉 )

14 眞柄美和 ( 愛知県・至学館大 )

19 大野真子 ( 東京都・不二精機 )

17 松田彩礼 ( 大分県・日本文理大 )

18 原口真優 ( 神奈川県・神奈川大 )

15 澤田美侑 ( 山梨県・山梨学院大 )
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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

55kg級

1 本多香里菜 ( 東京都・神奈川大 )

2 中村成実 ( 東京都・法政クラブ )

3 中川夏希 ( 和歌山県・shingu )

4 内野二葉 ( 宮崎県・南九州大 )

5 鈴木彩加 ( 山梨県・山梨学院大 )

6 湊莉菜 ( 東京都・日本大 )

7 相原志織 ( 東京都・日体大 )

8 椛本怜那 ( 群馬県・育英大 )

9 光谷真都 ( 東京都・日本大 )

10 山内悠妃 ( 三重県・白山ガールズ )

11 澤谷ゆな ( 群馬県・育英大 )

12 池畑葉菜 ( 群馬県・育英大 )

13 内野葉流 ( 宮崎県・南九州大 )

14 中山木の実 ( 東京都・自由ヶ丘学園 )

15 横瀬亜美 ( 東京都・国士舘大 )

16 姫野笑琉 ( 愛知県・至学館大 )

17 髙橋叶実 ( 東京都・日体大 )

20 丸未永海 ( 山梨県・山梨学院大 )

18 升田夏実 ( 群馬県・育英大 )

19 三輪柚奈 ( 和歌山県・和歌山 )



VFA
VSU

VPO1

VPO

VFO
VPO

VPO
VFO

VFO

VPO1

フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

57kg級

1 櫻井つぐみ ( 高知県・育英大 )

3 藤本成海 ( 群馬県・育英大 )

2 筒井双 ( 福島県・ふたば未来 )

5 木下凛 ( 神奈川県・釜利谷 )

4 岩﨑美優 ( 東京都・日体大桜華 )

7 櫻井杏菜 ( 群馬県・育英大 )

6 長谷川姫花 ( 宮崎県・南九州大 )

9 櫻岡実歩 ( 栃木県・日本大 )

8 本原理紗 ( 東京都・東洋大 )

11 新井一花 ( 群馬県・育英大 )

10 木村椛 ( 東京都・法政大 )
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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

59kg級

1 南條早映 ( 埼玉県・PTS )

2 小柴ゆり ( 佐賀県・鳥栖工業 )

3 棚田紗雪 ( 兵庫県・芦屋学園 )

4 山内奏美 ( 神奈川県・神奈川大 )

5 岡田純奈 ( 埼玉県・朝霞駐屯地 )

6 藤本夏妃 ( 東京都・法政大 )

7 平田琴音 ( 群馬県・育英大 )

8 山口夏月 ( 愛知県・至学館大 )

9 松本千奈都 ( 東京都・日本大 )

10 吉柴未彩輝 ( 東京都・安部学コーチ )

11 野口紗英 ( 北海道・帯広北 )

12 小野こなみ ( 東京都・日体大 )

13 尾崎蕾 ( 和歌山県・和歌山北 )

14 木村美海 ( 千葉県・日体大柏 )

15 國重友 ( 山口県・豊浦 )

16 木村彩夏 ( 東京都・法政大 )

17 大樫心憂 ( 群馬県・育英大 )

18 西岡吟 ( 東京都・東洋大 )

21 恒村友香子 ( 東京都・サントリー )

19 太田早也香 ( 東京都・東洋大 )

20 吉田ロヤ ( 千葉県・日本大 )
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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

62kg級

1 吉川華奈 ( 東京都・JWA )

3 佐藤宝瑠 ( 神奈川県・神奈川大 )

2 永谷優來 ( 石川県・志賀 )

5 元木日陽里 ( 群馬県・育英大 )

4 楠彩乃 ( 兵庫県・芦屋学園 )

7 ビャンバスレンフウラン ( 愛知県・至学館大 )

6 岩澤希羽 ( 秋田県・秋田NH )

8 桑原彩美 ( 兵庫県・関西学院大 )

VSU1

VFA

VSU
VPO1

VFA

VPO1
VPO1

VPO1

シニアの部

65kg級

1 菱沼綾南 ( 東京都・東洋大 )

3 佐藤芙樹 ( 秋田県・秋田商業 )

2 河上桃子 ( 山口県・山口鴻城 )

5 明石知花 ( 東京都・法政大 )

4 源平彩南 ( 愛知県・アイシン )

7 八嶋那乃羽 ( 東京都・安部学OG )

6 相磯ひなた ( 静岡県・飛龍 )

8 柳生実咲 ( 徳島県・池田 )

9 諸星菜夏 ( 東京都・法政大 )
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フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会
令和７年10月12日

シニアの部

68kg級

1 竹元紫凛 ( 群馬県・育英大 )

2 松山楓 ( 東京都・法政大 )

3 北出桃子 ( 愛知県・至学館大 )

( 東京都・法政大 )

5 横山琉愛 ( 埼玉県・埼玉栄 )

6 伊藤愛里 ( 愛知県・至学館 )

7 持永聖愛 ( 宮崎県・南九州大 )

4 小原春佳

VPO1
VFA

VSU1

シニアの部

72kg級

1 吉田千沙都 ( 宮崎県・南九州大 )

2 木村允希愛 ( 香川県・高松北 )

4 藤倉優花 ( 群馬県・育英大 )

3 坂井愛 ( 岐阜県・中央大 )

VFO
VFA

VPO1

VPO1

シニアの部

76kg級

1 松雪泰葉 ( 愛知県・ジェイテクト )

中野咲羅 ( 東京都・日体大 )

群馬県・西邑楽 )

4 藤田眞妃琉 ( 群馬県・前橋育英 )

5 長島水城 ( 埼玉県・PTS )

2 村田悠芽夏 (

3



開催日 令 和 ７ 年 10 月 12 日

会　場 焼 津 市 総 合 体 育 館

シニアの部 

階級 順位 選手 都道府県・所属

第 1 位 小川凜佳 群馬県・育英大

第 2 位 小幡未羽 山梨県・山梨学院大

第 3 位 岡田夢生 東京都・東洋大

第 3 位 矢野楓奈 奈良県・帝塚山大

第 1 位 大野真子 東京都・不二精機

第 2 位 原田渚 群馬県・育英大

第 3 位 今井佑海 埼玉県・PTS

第 3 位 岡田愛生 東京都・東洋大

第 1 位 升田夏実 群馬県・育英大

第 2 位 山内悠妃 三重県・白山ガールズ

第 3 位 中村成実 東京都・法政クラブ

第 3 位 横瀬亜美 東京都・国士舘大

第 1 位 櫻井つぐみ 高知県・育英大

第 2 位 長谷川姫花 宮崎県・南九州大

第 3 位 木下凛 神奈川県・釜利谷

第 3 位 木村椛 東京都・法政大

第 1 位 野口紗英 北海道・帯広北

第 2 位 木村美海 千葉県・日体大柏

第 3 位 小柴ゆり 佐賀県・鳥栖工業

第 3 位 恒村友香子 東京都・サントリー

第 1 位 元木日陽里 群馬県・育英大

第 2 位 吉川華奈 東京都・JWA

第 3 位 楠彩乃 兵庫県・芦屋学園

第 3 位 ビャンバスレンフウラン 愛知県・至学館大

第 1 位 八嶋那乃羽 東京都・安部学OG

第 2 位 明石知花 東京都・法政大

第 3 位 菱沼綾南 東京都・東洋大

第 3 位 諸星菜夏 東京都・法政大

第 1 位 北出桃子 愛知県・至学館大

第 2 位 小原春佳 東京都・法政大

第 3 位 松山楓 東京都・法政大

第 3 位 持永聖愛 宮崎県・南九州大

第 1 位 吉田千沙都 宮崎県・南九州大

第 2 位 藤倉優花 群馬県・育英大

第 3 位 木村允希愛 香川県・高松北

第 3 位 坂井愛 岐阜県・中央大

第 1 位 藤田眞妃琉 群馬県・前橋育英

第 2 位 中野咲羅 東京都・日体大

第 3 位 村田悠芽夏 群馬県・西邑楽

第 3 位 長島水城 埼玉県・PTS

個人賞 階級 選手 都道府県・所属

フォーデイズ杯
（最優秀賞）

59kg級 野口紗英 北海道・帯広北

優秀賞 55kg級 升田夏実 群馬県・育英大

焼津市長賞
（敢闘賞）

57kg級 櫻井つぐみ 高知県・育英大

フォーデイズ杯 令和７年度 第18回全日本女子オープンレスリング選手権大会

65kg級
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53kg級
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